Propozice: místo konání akce
(pozn. Vyznačené červeně přepiš a doplň dle příslušné akce VT)
AK Olymp Brno (ve spolupráci s Českým atletickým svazem) pořádá sprinterské soustředění pro závodnice na 100m – 400m v termínu:

14.4. - 26.4.2018 pro jméno a příjmení (ročník)
14.4. - 26.4.2018 pro jméno a příjmení (ročník)
………….
 

1. Předpokládané náklady na VT pro jednu osobu:
· Hrazeno z klubu – z dotace Magistrátu města Brna (Mládež/Vrcholový sport) / Jihomoravského kraje:
· Doprava (letecky/autem/hromadnou dopravou) – 2 000 Kč
· Ubytování (včetně/bez stravy (rozepsat stravu)) – 8000 Kč
· Nájmy sportovišť 1000 Kč/celý pobyt
· Na vlastní náklady: 
· Doplnit buď nic nebo třeba pojištění, regenerace…
2. Náplň soustředění:

· Příprava na hlavní atletickou sezónu: závody družstev juniorek, MČR dorostu a juniorů/Extraliga, MČR mužů a žen
· Dvoufázové tréninky budou probíhat na stadionu v místě konání akce a přilehlých oblastech případně v … 
3. Pokyny k odjezdu:
· Doplnit pokyny, které máte od ČASu nebo své vlastní.
V Brně dne 3.4.2018 (datum před akcí)




(jméno, příjmení)









Osobní trenér
 

