Z 1. kola extraligy v Plzni vezeme bronz!

Letos$ni extraliga odstartovala 18.5. v Plzni a hned tivodem musim fici, Ze jsme s konecnym
vysledkem v podobé tteti pticky nadmiru spokojeni.

V poslednich tydnech pied extraligou tym postihly vypadky. Zranila se Bara Klimova (trojskok), dale
vytrvalkyné a styplerka Eva Filipiova a také tésné pfed odjezdem ostépatka a diskatka Iveta
Mocharova. Sestavu jsme tedy doplnili mladou Valerii Janki v trojskoku a Evu Filipiovou zaskocila
vyborna maratonkyné Terka Durdiakova na 5000 m. Citelnd nam v3ak chybéla jiz od haly zranéna
Alena Symerska na 200, 400 m a ve Stafetach. Do Plzn€ jsme se tedy v patek po zvetejnénych
startovkach vydaly tak trochu s obavami a byli pfed zdvodem skromni. Favoritem jasnym se zdala byt
domaci Skoda Plzefi a také standardné USK Praha. Technickd porada v sobotu pred zdvodem, kde
mimo jiné¢ho probéhly i skrty vSak napovédéla, Ze i ostatni druzstva maji oslabeni a nepfijely v plném
poctu nebo se svymi nejvétsimi hvézdami. Do zavodu jsme tak vstupovali s otevienou situaci a tusili,
ze boj o podium bude tésny.

Pocasi dle predpovédi slibovalo po chladném pocasi, které panovala cely duben a ivod kvétna obrat.
Rano to tak jesté nevypadalo, ale pfed polednem se roztrhaly mraky, vyslo slunicko a teploty stouply
na teplotu nad 20 stupiiti. To slibovalo dobré podminky pro sprinty, skoky a vrhy, horsi pro delsi behy,
kdy neadaptovani bézci na teplo trochu trpéli.

Pédiova umisténi jednotlivci a osobni rekordy

Skvéle si v pfedsunutém kole chtize, které se konalo jiz 13.4. v Olomouci vedly naSe chodkyné. Na
trati 10 km ve Smetanovych sadech zvitézila Hana Burzalova (50:31), na druhé ptficce dosla Verca
Jnosikova (53:43). Ob¢ dévéata dohromady na naSe konto pfipsaly skvélych 20 bodu. Jiz na draze
v Plzni si famo6zné vedla Marcela Pirkova, ktera zvitézila v b&hu na 100 m v novém osobnim rekordu
11,56. Na 200 m své vitdzstvi zopakovala za 23,68 a ziskala pro nase druZstvo 22 bodd. Stafety po
unavé z cestovani z reprezentacniho startu v Japonsku uz kvili riskovani zranéni vynechala. Dalsi
vitézstvi zaznamenala Gabina Gajanova na putlce (2:05,55) a pfidala jesté 6. misto na ctvrtce. Na 5000
m ziskala druhé misto Adéla Kolackova v ¢ase 17:25,86, limit na MEJ bohuzel unikl o 4 sekundy. Ve
vySce na treti pficce skoncila Klara Krejcitikova s vykonem 178 cm. V disku Leona Vargova vylepsila
vykon sezony na 44,47 m a brala taktéz bronzovou pticku. Ivana Koktava si v ostépu hodila novy
osobak o délce 48,87 m, se kterym skon¢ila na 5. misté. Ctvrtkaika Véra Holubafova zab&hla jeden
oval za 55,04, ¢imZ si utvortila nejlepsi osobni vykon a skoncila s nim na 4. pficce. Timto Casem
zaostala jen o 0,4 sekundy za limitem na MEJ. Zlaty hieb dne pfedvedla Stafeta na 4x400 m ve sloZeni
Véra Holubatova, Gabina Gajanova, Pavla Stoudkova a Katka Dlabajova. Nase kvarteto od druhého
useku jasné vedlo a své prvenstvi udrzelo té€sné i v zavére¢né rovince v Case 3:46,63. Tento vysledek a
bodovy zisk nas v samotném zavéru udrzel na bronzové pricce pfed dotirajici Duklou, ktera se
Vv zavéru mocne dotahovala na podium.

Podékovani a pokyny pro pristi kola

Dé&kuji moc vSem zavodnicim a trenérim za pfistup k ivodnimu kolu extraligy. Druhé kolo se
odehraje az na konci letnich prazdnin — 24.8. na prazské Dukle. Sance na medaili Zije, ve druhém kole
by jsme méli byt papirové silnéjsi. Ale nesmime nic podcenit. Budu vas véas o v§em informovat a vy
prosim informujte o piipadnych problémech hned me. Nékdo mi startovni Cislo vratil, jiny jej ma u
sebe. Piivezte jej prosim ptisté sebou. Na Duklu pojedeme asi také den pfedem s ubytovanim tradi¢né
na Patance. Findle extraligy v podobé MCR druzstev se uskuteéni o 14 dni pozdgji a to v nedéli 8.9.
v Hodonin¢. Tam postoupi jiZ jen prvnich 6 druzstev, mezi které jak pevné véfim, budeme patfit.



Gesto zasluhujici velikou poklonu

Rad bych se zminil o velkém gestu, které predchazelo velmi smutné véci. Nase ostépaika z Opavy
MiSa Vedrova, a¢ puvodné neméla v Plzni startovat, po vypadnuti zranéné Ivety Mocharové na
extraligu odjela a vybojovala pro nas v disku a o$tépu 2 cenné body. Po discipliné odcestovala kvili
nadchazejici maturit¢ ihned domd. Dnes rano mé od ni zasahla zprava, ze jeji tatinek a dlouholety
uspéSny trenér Sokolu Opava Jozef Vedra zemiel v nemocnici, kde byl posledni dva tydny
hospitalizovan. Nikdo z nas netusil, Ze je jeho zdravotni stav tak vazny, sam jsem s nim po telefonu
minuly tyden mluvil. Ktomuto gestu nemam slov a musim hluboce smeknout. Nikdy by mé
nenapadlo, Ze loiiské uspésné ECCCJ v Castellonu, kde jsme si to vSichni moc uzili, bude nasi
posledni spole¢nou akci... Upfimnou soustrast za cely nas klub rodiné a Sokolu Opava. Pepo, budes
nam chybét. At’ se ti tam nahofe i S druhym brnénskym Pepou dobie koucuje a drzte nam vSem palce.
Tentokrate... Vzhiiru Morava a Slezsko!

Celkové poradi po 1. kole

1. AK SKODA Plzeit Zeny 198,00
2. Univerzitni sportovni klub Praha Zeny 181,00
3. AK Olymp Brno, spolek Zeny 164,00
4. TJ Dukla Praha Zeny 157,00
5. SSK Vitkovice, z.s. Zeny 143,00
6. A. C. TEPO Kladno Zeny 121,00
7. PSK Olymp Praha, z.s. Zeny 112,00
8. Atleticky klub Olomouc z.s. Zeny 20,00

Jednotlivé vysledky zde: https://online.atletika.cz/vysledky/36409/0/2

Body zavodnic v 1. kole:

01. Pirkova Marcela 22 b
02. Gajanova Gabriela 18,75 b
03. Holubatova Veéra 13,75 Db
04. Burzalova Hana 11b
05. Stoudkové Pavla 9,75b
06. Kolackova Adéla 9b

07. Janosikova Veronika 9b

08. Vargova Leona 8b

09. Krejcitikova Klara 8b


https://online.atletika.cz/vysledky/36409/0/2
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Silhanova Rebeka
Durdiakova Tereza
Filipova Lucie
Dlabajova Katefina
Koktava Ivana
Kalousova Eliska
Chlupova Katefina
Slavikova Markéta
Zahradnickova Eliska
Zabloudilova Andrea
Vedrovéa Michaela
Burianova Lenka
JankiiValerie

Nedvédova Veronika

Nestartovaly

Mocharova Iveta

Horvathova Michaela

Filipiova Eva

V Brné dne 19.5.2019
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DNS (zranéni)
MS ASSK Split

zranéni

Tomas Klima
vedouci druZstva



