Z 1. kola extraligy na Julisce vezeme sti‘ibro!

Letosni extraliga odstartovala na prazské Julisce diky koronavirovému zpozdéni az v sobotu 4.7., ale
hned tvodem musim fici, Ze jsme s kone¢nym vysledkem v podobé druhé pticky nadseni a nadmiru
spokojeni.

V poslednich tydnech pied extraligou nas postihly nékteré vypadky. Po zranéni dohani tréninkové
manko vyskarka Klara Krej¢ifikova a vytrvalkyné Adéla Kolackova. Ty budou pfipraveny ziejmée az
na finalovou fazi soutéze. Do Prahy jsme vyrazili jiz v patek, aby byl klid na pfipravu a zavérecné
naladéni. Druzstvo od lofiska doznalo né€kolika zmén. Po letech se k nam z USK vratila vynikajici
sprinterka a prekazkarka Lucka Koudelova, pfisla velmi nad&jna kladivarka ze Znojma Eliska
Kraj¢ova a ze Zlina také univerzalni mlada skokanka Terka Hromadnikova. Po roce zavodéni v 1. lize
se vratila Verca Janickova. Odesly naopak do USK Véra Holubatfova a nehostuje za nas jiz z USK
odchovankyné Marcela Pirkova. Velkou posilou je letos Terka Durdiakovd, piivodné vytrvalkyné
bézkyng, ktera vymeénila béh za chiizi a od jara se zejména na 10 km distanci skokové zlepsuje.

Poznédmkou se vracim k chiizi. Chodkyné maji sviij start pro 1. kolo jiz za sebou, kdy Sly vyborné 10
km na silnici v Milovicich (Terka Durdiakové na 2. misté v PB, Ver¢a Jano$ikova na 5. misté, Betka
Ragasova na 3. misté¢ v PB mimo bodovani). Druhé kolo holky ¢eka v sobotu 11.7. v Novém M¢sté
nad Metuji, kde je na programu na draze 10 000 m.

V 1. kole nastoupilo 24 zavodnic + 1 mimo bodovani. V sobotu nas na stadionu podle piedpovédi
privitalo slune¢no, horko a dusno s vétrem 3-5 m/s. Toto pocasi v uvodu soutéze pokazilo vykony
prekazkarkam, které béhaly do docela silného protivétru 2-4 m/s. Konkrétné nechci jmenovité nékoho
vyzdvihovat a na nékoho zapomenout. Jsme tym a pocita se kone¢ny bodovy soucet druzstva. Nekteré
atletky jsou po obdobi karantény skvéle pripravené, nékteré podavala osobni rekordy, za coz jim moc
gratuluji. Jiné podaly svijj standard, jinym se tfeba nedafilo v¢era podle predstav, ale vidél jsem, jak
jste se v8echny rvaly a nenechaly nikomu nic zadarmo. Toho si moc cenim. Pokud takhle budeme
Slapat i dale, tak budeme vSichni spokojeni. Zminim vSak aspon konkrétné Emmu Zapletalovou, ktera
si na 400 m piekazek vylepsila po 2 letech svlij osobdk a zaroven hodnotou 57,11 stanovila narodni
rekord SR do 22-ti let. Velka gratulace!

Co nas ¢eka dale

Jiz za necelych 14 dni se odehraje 2. kolo v Kladné. Soutéz mame velmi dobie rozjetou, ale pfedevsim
Dukla a Plzeni nam budou chtit porazku vratit. Dukla méla v soupisce rezervu 4 atletek. Nelze podcenit
ani Vitkovice, ty mély rezervu dokonce 7 atletek. Rozhodné to nebude nic lehkého, ale vykon druzstva
na Julisce se mi moc libil, takze pevné vétim, ze by to mohlo cinknout. To by byl skvély odrazovy
mustek pro finale na konci srpna. Ve 2. kole dojde k nékterym malym zménam. Z dlouhych trati se
bézi 5000 m. Tim dojde i k piesunuti zdvodnic na styplu a pétce. Nebude startovat Verca Janickova,
ale bude Alice Prokesova. Otaznik visi nad stratem Klary Krejcitikové. To jesté zkonzultujeme
S trenéry v priub&hu 2 tydnt. Do Kladna budeme vyrazet opét v patek (17.7.) ve 12.00 mikrobusem od
SG Brno. Ubytovani mame zafizené piimo na stadionu na Sletisti. J4 s Vami z Brna nepojedu, budu
v Kladné¢ jiz od ¢tvrtku. O managing cesty poprosim Svatu Tona. Drzim Vam palce do dalsi ptipravy.
Hlavné nic nepiepalte a zustante zdravé. V prubéhu tohoto a ptistiho tydne se Vam ozvu mailem, jinak
jsme prubézné v kontaktu po telefonu. S nékterymi mladezniky se uvidim nadchéazejici sobotu ve
Vyskové na 1. kole druzstev Gigantu.

Jeste jednou moc gratuluji a Vzhtiru Brno!



Celkové poradi po 1. kole

Univerzitni sportovni klub Praha

AK Olymp Brno, spolek

TJ Dukla Praha

AK Skoda Plzefi

SSK Vitkovice, z.s.

A. C. TEPO Kladno

PSK Olymp Praha, z.s.

Podrobné vysledky zde: https://online.atletika.cz/vysledky/44652/0/2

Body zavodnic v 1. kole:

01.
02.
03.
04.
05.
06.
07.
08.
09.
10.
11.
12.
13.
14.
15.

Koudelova Lucie 15,25 Db
Novotna Tereza 15b
Zapletalova Emma 15b
Hromadnikova Tereza 14b
Zabloudilova Andrea 11,25 Db
Gajanova Gabriela 9,75b
Stoudkova Pavla 9,75Db
Chlupova Katefina 9b
Durdiakova Tereza 9b
Sadlova Adéla 8,75b
Filipova Lucie 7b
Krajcova Eliska 6b
Janosikova Veronika 6b
Vargova Leona 6b
Novakova Lada 6b

V Brné dne 5.7.2020

Zeny 253,50
Zeny 186,00
Zeny 168,50
Zeny 163,00
Zeny 135,00
Zeny 99,00
Zeny 88,00

16. Jani¢kova Veronika 6b

17. Filipiova Eva 5b

18. Dlabajova Katefina 4,75b

19. Hlusi Natalie 475b

20. Koktava Ivana 4b

21. Horvathova Michaela 4b

22. Slavikova Markéta 4b

23. Mocharova Iveta 4b

24. Klimové Barbora 1,75b

25. Ragasova Alzbeta 8 b (MB)

Nestartovaly:

Krejcitikova Klara
Kolackova Adéla

Proke$ova Alice

Tomas Klima

vedouci druzstva

trénink po zranéni
trénink po zranéni

ptiprava na 2. kolo
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