Bronzové 2. kolo extraligy v Kladné a vynikajici celkova stfibrna pri¢ka nasSeho tymu

Skvéle rozjeté prvni kolo na Julisce ndm umoznilo vstoupit do druhého kola v Kladné s optimismem, Ze
stupné vitézl ze zakladnich 2 kol mizeme letos po 3 letech vybojovat. Mirnil jsem vsak, jak v sobég, tak
navenek to, ze je tato skutecnost jasnou zalezitosti a vSe pujde lehce jako v 1. kole. Neslo, ale o tom vice
dale...

Do Kladna jsme vyrazili v patek, ubytovali a rozcvicili se na Sletisti. Tamni sportovni infrastruktura je na
vysoké urovni a nabidla nam perfektni zdzemi. Druzstvo doznalo mirnych zmén. Vdavajici se Vercu
Janickovou (dnes jiz Dvotakovou) nahradila jind Vera — Nedvédova. Namisto chodkyné Terezy
Durdiakové startovala po 2 letech na extraligu vracejici se bézkyné Alice Prokesova. Po tymové poradg,
kde jsme se pozitivn€ naladili a zdravé nahecovali, jsme $li odpocivat.

Na druhy den nés piivitalo piijemné pocasi. Morava byla pod palbou desté, Cechy véetné Kladna méli
piijemné pocasi — polojasno a teploty 19-21 stupfid, vitr v rozmezi 2-3 m/s, na stadionu schovaném mezi
stromy to bylo spise do 2 m/s.

Na kratkych prekazkach si bohuzel achilovku poranila Veréa Nedvédova a nedobéhla. Jisté by dobie
bodovala. S obavami jsem vzhlizel k jeji dalsi discipling — vySce. Prekazky byly jinak skvélé, Lucka Cuda
Koudelova (timto ji na dalku moc gratulujeme k snatku) zvitézila a Andrea Zabloudilova si vytvorila
skvély osobak za 13,81. To byl ivod soutéze. Rozbehy na 100 m vyborné pro Lucku, ktera se pfiblizila PB
(ve finale pak pékné 4. misto). Andrea bohuzel do findle nepostoupila a nebodovala. Ale méela pred sebou
jesté narocny program. PfeskoCim trochu dale. Ve vysokém tempu opét kmitala skokanka Terka
Hromadnikova, ktera ani v extralize nechtéla ptuvodné kvili obavam z vykonnosti startovat a nakonec se
v obou kolech uvedla skvéle. Jeji ,,viceboj* ty¢-dalka-trojskok byl skvély. V sobotu v ty¢i a v triplu opét
body a 2 osobaky. Nejdelsi béh byl 5000 m a body nam naskakovali — Lada, Alice a Eva se Cinily. Pro ty,
co dlouhym béhtm neholduji, pétka se jako béh t€zkoodénct béhala uz na antickych OH. Tedy spolecné se
sprintem, stfedni trati, vice skokem do dalky, hodem diskem, ostépem a vicebojem jedna z legendarnich
disciplin. Nemam rad hodnoceni, ,,no co je toto za disciplinu®“... Atletika je kralovnou proto, ze dala
dohromady tak rozmanité discipliny, jaké v poli a na draze dnes vidite. Je zajimava zpusobem zavodéni, ale
i rozmanitosti povah sportovct, ktefi ty jednotlivé discipliny délaji. Pokud nejste vicebojat, tak si bézte
zkusit hodit kladivem nebo skocit o ty¢i nebo ubéhnout v maximalnim tempu stypl nebo 5000 m nebo mit
pocity na zvraceni po 1 ¢i dvou okruzich naplno. Vse ma své a po svém taky boli. Je to sport, ktery je
ptimou linkou spojen s davnou antikou, coz je i nase kulturni bohatstvi.

Navrat k zavodiim. Nabita pilka tolik boda jako obvykle nepfinesla, ale prece jen byly. Na 400 m jsme
vsak body také brali a Adéla Sadlova se i ptes Zalude¢ni potize ,,vyStavila“ pies bolest k 1 bodu. Takhle se
bojuje za druzstvo. Ve vysce i1 zranéna Nedvédka vybojovala 3 body. Kazdy bod se mohl pocitat a vy dnes
jiz vite, Ze se také pocital. Plzeii do z&vodu vletéla naplno a chtéla pofadi zvratit. S tim jsem pocital. Nutno
podotknout, Ze jasny favorit USK do toho tolik neslapal a nesbiral tolik bodil jako na Julisce. Duklu jsme
vsak stale drzeli za sebou. Dalsi piekazkovy beéh — tentokrate ten nejdelsi s vodou a vitézstvi pro Terku
Novotnou. Stypl hodné boli a Terka védéla, ze to nebude ten den jesté zdaleka vSechno. Body zajistovala
super i Lucka Filipova. Kdyz uz jsem u té antiky, tak jak probihaly vrhy? Ranni kladivo a osobak Elisky
Krajc¢ové! Katka na pozici hned za ni. Dobte se prala i diskatka Markéta Slavikova, 1 kdyz tentokrate bod



nebyl. Ostép a skoro 50 m pro Ivanu Koktavou a na bodech také Iveta Mocharova. Koule se nepovedla a
Lea Vargova skonéila bez bodu, i kdyz byly blizko. Soupeiky bodovaly. Pocta Diskobolovi piinesla sice
trochu nervozni prib¢h, ale nakonec vSechny holky na bodech. Skvélé vidét vedle sebe zkuSenost a dravé
mladi. Lea ma ranu jak hrom, jen se uklidnit a trefit, poleti to pak hrozn¢ daleko. Markéta urcit¢ rada
pomiZze... Zpét na drahu. Dalsi prekazky, tentokrate na cely jeden okruh. Emma je fakt rychla, opét
vylepsuje NR Slovenska do 22-ti let a od toho dospélého ji déli jen 7 setin sekundy. Dalsi body za ni Katka
Dlabajova a Andrea Zabloudilova. Blizi se 200 m, tam nemdme nikoho, nebodujeme a Plzen hodné
odskakuje, Dukla nas v kombinaci s trojskokem ptedbiha. Ale i tripl ndm body pfinasi a kazdy se pocita.
Jsou ptipraveny milatky a béh, ktery nas miize zachranit. Pole je mnohem silngjsi neZ minule, kdy jsme
bodovali jednoduseji. Bézi se krasn€ plynule, to se na 1500 m stava malokdy. Vrzalka si jde jasné na cele
pro vitézstvi. Za ni se nase trojice v chumlu dalSich zavodnic vytahuje k hezkym vykontim. Osobak pro
Paju Stoudkovou, kousek za ni v 6-ti sekundovém PB Natalie Hlusi. Jen o setinu zpét styplerka Terka
Novotna (uz ji to musi hrozné bolet). Pékné body, jsme zpét. Je tady zdvér a Stafety. Kolikrat uz
rozhodovaly? Na kratké Stafety se j4 nemohu vétSinou divat, nervozni, i kdyz krasnd disciplina. Holky
dobihaji tieti, ale pfi posledni piedavce letél zluty praporek nahoru — pieb&éh uzemi pied ptredavkou.
Ztracime z konta 8 bodl. Do cela jde Plzen. Jsme tieti, Duklu porazime. Posledni disciplina, 4x400 m.
Mame silnou Stafetu. Minule za vynikajicich 3:43 a ,,az* 4. misto. Dnes jdou holky jest¢ 1épe, P4ja na
jistotu predava a Gabina je uz po 800 a 400 rozb&hnuta a jde Stafetu super, Emma doslova leti - okruh za
52,7, Adéla se vypne k vykonu a pies zaludecni obtize udrzi prvni misto. Coze, ¢as pod 3:42? To je po 14-
ti letech vylepSeni klubového rekordu. Pardda. Jenze rozhoduje se jinde, stavime také Stafetu B a C —
dalsich 7 bodd. To Plzen nedéla. Celkové vitézi a dorovnava nase hlavni body. My jsme tieti za USK a
Dukla c¢tvrta. Den pfedem jsem ftikal, mohou rozhodnout pomocné body — tedy vSechny body, které
zavodnice ziskaly ve dvou kolech. Rozhodly a to opravdu vsechny, kazdy se po¢itd a my mame 4 navrch.
Konc¢ime tedy za USK na vynikajici stéibrné pii¢ce a Plzefi se musi spokojit s bronzem.

Nevim, jestli rozhodly Stafety, které se nevyplaci podcenovat nebo kazdy jiny vybojovany bod v obou
kolech. Rozhodla opét jednota. Psal jsem Vam jiz n¢kolikrat, ze nasi devizou musi byt vzdy soudrznost a
tymovy vykon. Velky guru soutézi druzstev (ten Pan co ma na pamatku na Pala¢aku svij vlastni zavod) mi
fikaval: vykon na sebe sama v druzstvech nikdy nemtize vést k uspéchu, neni malych vitézstvi a bodu v
disciplinach. Ne kazdy je TOP reprezentant, ale piesto mize do svého vykonu pro druzstvo vlozit mnoho.
Jen bojovnost srdcem a obétovani se pro ostatni pfinasi nakonec to kyzené uspokojeni. To si ni¢im
nekoupite. Vsem moc dékuji za piistup. I ja to silné prozival, celé odpoledne mi bylo téZko od Zaludku,
jelikoz se zavod vyvijel nelehko, tak jak jsem to Cekal. O to je tento uspéch hez¢i a pro nas velmi cenny.

Co dale?

V soutézi druzstev nas ¢eka findle extraligy, nazvané MCR druzstev. Uskuteéni se za mésic — 22.8. Kde, to
zatim nevim. V planu je Ostrava, ale pokud by to kvuli Covid-19 omezenim neslo, tak se nabizi Slavia
Praha. Jestli bude soutéz 2 denni, tedy kladivo den ptfedem, to také nevim. Do findle jdeme uklidnéni, bez
nervi. O to lépe se Vam mulze zavodit. Do soutéZe si neseme hlavni body ziskané za pofadi ve
dvou zékladnich kolech. Tedy vitéz USK bere 7 bodt, My 6, Plzen 5, Dukla 4 atd. K tomu kontu se
pfipocitaji ve finale hlavni body od prvniho mista dolti 7-6-5-4-3-2-1. Soudet uréi pofadi Mistra CR a
dalsich medailistd. Pti rovnosti bodl rozhoduji pomocné body ve finale. Mate to krasné rozjeté. Takze jako

tiesnicka na dortu to muze cinknout. Tteti kolo chtize uréené pro toto finale se jde 1.8. v Olomouci - 10 km



ve Smetanovych sadech. Tam se chodkynémi uvidim. Terko, Verco, Betko, dobie trénujte, bud'te zdravé a
zadné zadrhely na cesté, Olmik (Olomouc v brnénském slangu) je nastésti blizko vSem.

Pro finale se bude dé€lat zbrusu nova soupiska. Tu poskladam v co nejsilnéj$im slozeni podle prubézné
vykonnosti. Rad bych vsak, aby byly ve finale vSechny holky, i kdyby se nékteré nevesly do sestavy. Jsme
tym. Pokud nam to vyjde, tak bych to rad s Vami oslavil. Zorganizoval bych tymovou vecefi a n&jaky ten
ptipitek. Tim padem bychom po soutézi prenocovali v misté zavodu a jeli domi na druhy den. O tom Vas

budu podrobné informovat.

Za 3 tydny se uskutedni v Plzni MCR jednotlivet. Mnohé z Vas na ném budou startovat. Nezapometite, Ze

uzavérky piihlasek jsou nejpozdéji do 2.8. Zde pujdete kazda svoji disciplinu a zdvodite na sebe. Rad bych

vSak obsadil zdvod na 4x100 m. Je$t€ to budeme v prabéhu doby ladit. Co je vSak dulezité, nahlaste mi

pozadavek k ubytovani, K dopravé a k startu v discipliné. Budeme mit rezervované ubytovani ze 7. na 9.8,

v Hotelu York v Plzni, asi 5 km od stadionu. Potfebuji to od Vias védét co nejdiive. Z Brna bychom

vypravili mikrobus. Posilejte mi zpravu e-mailem. Pfedem moc dékuji.

Poradi ve 2. kole: hl.body pom.body
1. AK Skoda Plzeit 7 202,00
2. Univerzitni sportovni klub Praha 6 194,00
3. AK Olymp Brno 5 183,00
4. AK Skoda Plzeit 4 160,00
5. SSK Vitkovice, z.s. 3 147,00
6. A. C. TEPO Kladno 2 104,00
7. PSK Olymp Praha, z.s. 1 93,00
Celkové poradi Extraligy 2020 hl.body pom.body
1. Univerzitni sportovni klub Praha 13 447 50
2. AK Olymp Brno, spolek 11 369,00
3. AK Skoda Plzefi 11 365,00
4, TJ Dukla Praha 9 328,50

5. SSK Vitkovice, z.s. 6 282,00



6. A. C. TEPO Kladno

7. PSK Olymp Praha, z.s.

Podrobné vysledky zde: https://online.atletika.cz/vysledky/44394/0/2

Body zavodnic ve 2. kole:
01. Cuda Koudelova Lucie 18b

02. Novotna Tereza 13,75 b
03. Zapletalova Emma 13,75 b
04. Gajanova Gabriela 13,25 b
05. Stoudkova Pavla 11,25b
06. Hromadnikova Tereza 11b
07. Janosikova Veronika 9b

08. Zabloudilova Andrea 9b

09. Novakova Lada 9b

10. Filipova Lucie 6,75Db
11. Sadlova Adéla 6,75b
12. Krajéova Eliska 6b

13. Slavikova Markéta 6b

13. Prokesova Alice 6b

14. Dlabajova Katetina 6b

Body zavodnic celkové za 1. a 2. kolo:

01. Cuda Koudelova Lucie 33,25b

02. Zapletalova Emma 28,75b
03. Novotna Tereza 28,75 b
04. Hromadnikova Tereza 25b
05. Gajanova Gabriela 22,50 b
06. Stoudkova Pavla 21b
07. Zabloudilova Andrea 20,25 b
09. Sadlova Adéla 15,50 b
10. Janosikova Veronika 15b
11. Chlupova Katefina 14 b
12. Filipova Lucie 13,75b
13. Novakova Lada 13b
14. Krajéova Eliska 12b

V Brné dne 20.7.2020

15.
16.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.

Vargova Leona
Chlupova Katetfina
Koktava Ivana
Mocharové Iveta
Filipiova Eva
Horvathova Michaela
HIusi Natalie
Klimova Barbora

Nedvédova Veronika

Nestartovaly:

Krejcitikova Klara
Kolackova Adéla
Janic¢kova Veronika

Durdiakova Tereza

203,00

181,00

575Db
5b
5b
5b
475b
4D
3,75b
3b
3b

trénink po zranéni
trénink po zranéni
osobni zélezitosti

osobni zaleZitosti

15. Vargova Leona 11,75b
16. Dlabajova Katefina 10,75b
17. Slavikova Markéta 10b
18. Filipiova Eva 9,75Db
19. Durdiakova Tereza 9b

20. Koktava Ivana 9b

21. Mocharova Iveta 9b

22. Hlusi Natalie 8,50 b
23. Horvathova Michaela 8b

24. Janickova Veronika 6b

25. Klimova Barbora 475b
26. Nedvédova Veronika 3b

27. Ragasova Alzbeta 8 b (MB)

Tomas Klima

vedouci druzstva
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