Zpravodaj z 2. kola Extraligy Zen, 12.6. 2022 Plzei

Zdravim Vas v tyto teplé letni dny. Mame za sebou druhé déjstvi letosni extraligy, které se uskutecnilo
vnedéli 14.6. ve sluncem zalité Plzni. Do jihozapadnich Cech jsme vyraZzeli s mirnymi obavami, jelikoz
V tydnu pred zdvodem jsme byli vinou nenadéalého zranéni vyrazné oslabeni o Misu Kucerovou a vinou
nachlazeni o Pavlu Stoudkovou. Chybéla i Silvia Kalia$ova kvilli studijnim povinnostem a stale také Emma
Zapletalova. Sestava tak doznaly mirnych zmén a naSe druzstvo startovalo v poctu 23 atletek.

Jiz v sobotu odpoledne se hazelo kladivo, které bylo takovym podprogramem hlavniho nedélniho klani.
Takze naSe rozcvicujici se atletky pozorovaly, jak se vede Markété s Eliskou.

V nedéli nas piepadlo teplé pocasi, které cely den neustavalo, a teplota kulminovala na 28 stupnich, coz
bylo zejména pro delsi traté naro¢né. Nutno fici, Ze jsme se s tim v§im vyporadali nadmiru dobie. K pohodé
a spravnému naladéni vyraznou mérou ptispéla opét Lucka Filipova, kterd se o Vas masérsky starala a
chystala Vas na vykon.

Cilem druhého kola bylo skoncit do tfetiho mista, udrzet za sebou Duklu a umistit se tak praveé v souctu
dvou zékladnich kol na bronzové pficce. Vyvoj zdvodu k tomu cely den smétoval a to S jedinou vyjimkou,
siln¢j§i nez Dukla byl tentokrate prazsky Olymp, ktery pred zavérem soutéze dotiral. Nicméné jsme
kontrovali a naskok nakonec s ptehledem udrzely. Dokonce jsme se priblizili stfibrné Plzni, na vitézné USK
bylo tentokrate hodné daleko. Dalsi zavahani celkem ocekavané tento 30-ti nasobny Mistr nepfipustil.
Vysledkem tedy je, ze po 2 zakladnich kolech zvitézila Plzen pfed USK a my jsme bronzovi. To je super!
Druhé vyborné kolo vyneslo Olymp Praha na 4. pticku, Dukla je pied finale pata, Sesté jsou Vitkovice, do
baraze jde nakonec o pouhych 5 pomocnych bodt sedmé Kladno.

Co se tyce vykond, chtél bych velmi vyzvednout tymové nasazeni. Spousta z Vas méla vice startl a §ly
jste do toho naplno. Nakonec vSechny atletky bodovaly a dékuji také za Stafety, které se ¢asto podcenuji a
pak rozhoduji (my je nepodcenujeme). Z individualnich vykonti musim vyzdvihnout zejména osobni
rekordy. Verca Hutdrkova srazila svoji 400 m vyrazn€ a to az na 54,14 s (jen 17 setin za limitem na MSJ do
Cali). Na stejné trati si osobak na 55,14 zlepsila i Ver¢a Simova. Ob& dvé atletky figuruji ve splnénych
kritériich pro $tafetu 4x400 na jiz zminéné MSJ v Cali. Na ptlce vybé&hla krasny osobak 2:09,18 min Bara
Svobodova. V kouli si maximum vylepsila Eliska Zahradnickova na 13,90 m. Padla i spousta leto§aka. A tak
to ma byt, vrcholi prvni pulka drahové sezony a pied domacimi vrcholy — narodnim Sampionatem mladeze i
dospélych forma roste.

Finale extraligy v podobé MCR druzstev se uskuteéni 4.9. v Chebu. Toto datum je jesté daleko. Budu to
opakovat asi po sté, ale nejdilezitéjsi je zdravi, bez toho spousta véci v Zivoté nejde a atletika uz viibec ne.
Proto se opatrujte, at’ tu medaili jako Tym pfivezeme. Na finale budu délat novou Gplné novou soupisku, kde
budou hrat hlavni roli vykony na Sampionatech mladeze v Ostrave, dospélych v Hodoning a do 22-ti let
v Brné. Piihlédnu samoziejmé k aktualnimu stavu a vytizenosti v reprezentaci tak aby byl tym co nejvice
kompaktni a Slapal dobfe jako vzdy. Budeme v tizkém spojeni.

Pieji viem pevné zdravi a hodné Gispéchii na nadchézejicim MCR jednotlived, které se uskuteéni jiz tento
a pristi tyden v Ostravé a Hodoniné. Ohledné dospélého Sampionatu Vam budu zahy psat.

Jeste jednou diky a velka gratulace v§em.

Poradi druZstev ve 2. kole:

Poradi Klub Pomocné body Hlavni body
1. USK Praha 243,5 7
2 AK Skoda Plzeti 201,5 6
3. AK Olymp Brno 189 5
5. PSK Olymp Praha 170 4
5 TJ Dukla Praha 133 3
6 SSK Vitkovice 106 2
7 A.C. TEPO Kladno 75 1



Poradi druZzstev po zakladnich kolech:

Poradi Klub

1. AK Skoda Plzen

2. USK Praha

3. AK Olymp Brno

5. PSK Olymp Praha

5. TJ Dukla Praha

6. SSK Vitkovice

7. A.C. TEPO Kladno
Ziskané body atletek:

St. ¢islo Jméno

61 Kaliasova Silvia (C)
62 Takacsova Simona (C)
63 Durdiakova Tereza (H)
64 Martinkova E. (H)

65 Blazkova Hana (H)

66 Bartunkova Markéta
67 Slavikova Markéta

68 Chlupova Katetina

69 Zahradnickova Eliska
70 Krejcitikova Klara

71 Sedlackova Lucie

72 Hromadnikova Tereza
73 Kucerova Michaela
74 Nedvédova Veronika
75 Novotna Tereza

76 Hlusi Natalie

77 Sadlova Adéla

78 Stoudkova Pavla
79/61 Kola¢kova Adéla

80 Zabloudilova Andrea
81 Vargova Leona

82 Simova Veronika

83 Hutarkova Veronika
84 Svobodova Barbora
85 Mocharova Iveta

86 Pavelkova Hana

87 Filipiova Eva

88 Krajcova Eliska

89 Zapletalova Emma (C)
90 Zimovjanova Tereza
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https://online.atletika.cz/vysledky/52186/0/2

